
2023 年 9 月 14 日発行 2023 年度 10 月・11 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 ＭＯＳスポーツクラブ 
〒521-0003 
滋賀県米原市入江 292 番地 すぱーく米原内 
TEL 0749-52-0884 FAX 0749-52-0920 
Ｅ－ｍａｉｌ npomos.maibara@gmail.com 
ＨＰ http://www.za.ztv.ne.jp/npomos/ 
※すぱーく米原休館日は各種対応を致しかねます 
 何卒ご了承ください 
編集 ＭＯＳスポーツクラブ事務局 

すぱーく米原 休館日 ※原則月曜休み 

10 月：2・10・16・23・30 11 月：6・13・20・21・27 

・10（火）・16・23・30 
種 目 場 所 曜日 時 間 10 月 11 月 

バドミントン 

米原中学校体育館 

半面 火 19:30-21:30 3 休 17 24 31 - 7 14 休 28 

半面 金 19:30-21:30 6 13 不可 27 - 3 10 17 24 - 

半面 土 19:30-21:30 7 14 不可 28 - 4 11 18 25 - 

ビーチボールバレー 半面 土 19:30-21:30 7 14 不可 28 - 4 11 18 25 - 

テニス 
ショートテニス 

すぱーく米原（屋内） 
全面 日  9:00-10:30 - - 15 22 - - 12 - 26 - 

硬式テニス 全面 日 10:45-12:30 - - 15 22 - - 12 - 26 - 

ホッケー すぱーく米原（屋内） 全面 金 18：30-20：00 - - 20 - - - - 17 - - 

おとな健美楽 
あるくと すぱーく米原（屋内） 

学びあいステーション 

火 
9:30-11:00 

3 休 17 24 31 - 7 14 休 28 

らくのび 金 - - - 27 - - - 17 - - 

 

※ 滋賀県内に警報等が発令された場合、活動は中止致します。予めご了承下さい。 
※ 都合により会場、日時が変更となる場合がございます。活動日程表をご確認の上、ご参加ください。 

 

２０２３年度『ＭＯＳスポーツクラブ会員募集中です！』詳しくは事務局までお問合せください。 
 

 ジュニア・トライズ教室開催日 

 未会員 参加料 

バドミントン ビーチボール 1 回 ￥300 

テニス（ショートテニス・硬式テニス） 

1 回 ￥500 ホッケー（金曜夜間） 

おとな健美楽（あるくと・らくのび） 

 

体育施設調整会議 
体育施設調整会議 11/8（水）19：30～ 米原学びあいステーション 
（12・1月予約分）  
※現時点での予定となっております。都合により変更する場合もござい
ます。予めご了承ください。 

 

 9：30～11：30 13：30～15：30 16：00～18：00 

絵画 

図工 

 土 B クラス（第１・３土曜） 10/7 10/21 11/4 11/18 

 

日 A クラス（第１・３日曜） 10/1 10/15 11/5 11/19 日 B クラス（第１・３日曜） 10/1 10/15 11/5 11/19 

工作 

１A クラス（第１土曜） 10/7 11/4  

２A クラス（第２土曜） 10/14 11/11 ２B クラス（第２土曜） 10/14 11/11 

３A クラス（第３土曜） 10/21 11/18  

４A クラス（第４土曜） 10/28 11/25 ４B クラス（第４土曜） 10/28 11/25 

４D クラス（第４日曜） 10/22 11/26 ４E クラス（第４日曜） 10/22 11/26 ４F クラス（第４日曜） 10/22 11/26 

 

こども創意工夫塾教室開講日 

教室名 対象・時間 場所 10 月 11 月 

運動遊び 小１～小 4 9：30～11：00 息郷体育館 10/7 11/4 

基礎運動 小１～小 2 13：30～14：30 息郷体育館 10/14 11/11 

ホッケー 小１～小 3 9：30～11：00 すぱーく米原 10/14 11/11 

 

 「秋の体験教室」 

①親子テニス教室 10・11 月（第１・第３土曜日） [すぱーく米原] 

10/7、10/21、11/4、11/18  各 11：10～12：30 

小 1～小 6 と保護者 【先着限定 5 組】 ※テニスラケット（無料貸出可） 
 

②基礎運動教室 [息郷体育館] 

10/14（土）13：30～14：30  

小 1～小 2 【5 名】 
 

③ホッケー教室 10/28（土） 9：30～11：00 [すぱーく米原] 

小 1～小 3 【5 名】 
 

④鉛筆デッサン [すぱーく米原事務室] 

9/18（月・祝）13：30～15：30 10/9（月・祝）13：30～15：30 

小 3～ 【各 4 名】 
 

※詳しくは別途チラシ「秋の体験教室」をご参照下さい。 

※申込締切：各回１週間前（12：00 まで） 

 

 
 

 

http://www.za.ztv.ne.jp/npomos/


２０２３年度１０・１１月号 ２０２３年度 12・１月号は１１/２0 発行予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

息郷体育館 

利用時間 8:30～21:30 

利用料 
米原市内 1 時間：200 円 

米原市外 1 時間：400 円 

照明料 
米原市内 1 時間：200 円 

米原市内 1 時間：400 円 

 

番場多目的広場 

利用時間 8:30～日没 

利用料 
米原市内 1 時間：700 円 

米原市外 1 時間：1,400 円 

※番場多目的広場はナイター設備がないため夜間は原則ご利用頂けません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニア・トライズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッケー（夜間レッスン） 
 

米原野球場 

利用時間 8:30～日没 

利用料 
米原市内 1 時間：500 円 

米原市外 1 時間：1,000 円 

※米原野球場はナイター設備がないため夜間は原則ご利用頂けません。 

すぱーく米原（屋内） 

利用時間 8:30～21:30 

屋内 

利用料 
米原市内 1 時間：600 円 

米原市外 1 時間：1,200 円 

照明料 
米原市内 1 時間： 600 円 

米原市外 1 時間：1,200 円 

 

すぱーく米原（屋外） 

利用時間 8:30～日没 

屋外 利用料 
米原市内 1 時間：200 円 

米原市外 1 時間：400 円 

※すぱーく米原（屋外）はナイター設備がないため夜間は原則ご利用頂けません。 
（イベント準備等で利用される場合は応相談） 

色彩構成 模写 
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こども創意工夫塾 

 

ねんど模造 

 

ロボットハンドの模型 

  

 

鉛筆デッサン 

 

  

ねんど模造 

 

ホッケー教室 
 

  

ミニスポーツ縁日 

  

  

  


