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★ ABI検査 〔動脈硬化の程度がわかるよ !〕

(先着60名 整理券 を当日配布。)

配布時間は、① 10:00～ 、② ll:30～です。

★ 動脈硬イヒ相談 (松阪地区医師会内科医師 )

★ 血管年齢測定

★ 体脂肪測定・片足立ち測定 。足指力沢l定

★ ロコモ予防体操の体験

ユニバーサルデザインの

まちづ<りの普及啓発を

行います。

獅夢垣酔
☆缶バ ッチづ <り

★各種がんに関する展示

★肺の元気度チェック

毎回好評 !

受付は

10:OOか らです。

天白小学校151年生が育てたもち米を使用し

ます。昔ながらの杵と日でもちつきの実演 !

毎回、大人気♪

つきたてのおもちを

味わつてね !

♪ 小学1生も協力
`レ

10130から整理券配布

11100からお餅配布 l

■年||ウ|||ドを集|あ|ると:

先着1500名様に
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***** 裏面もご覧<ださい *****

主  催 :松阪市三雲嬉野るヽれあい健康まつり実行委員会

問含せ先 :松阪市三雲地1或振興局地上或住民課 |(ハ Tトフルみくも保健福祉センタ■)1電話 :56T72‐ 11


