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キムチチャーハン　福神漬
ふ く じ ん づ

 け
　

ぶたにく　たまご わふうキムチ　にんじん　ねぎ　ふくじんづけ

わかめスープ わかめ　とうふ もやし

フルーツ白玉
し ら た ま

きぬどうふ しらたまこ バナナ　りんご　みかん　おうとう

食
しょく

パン パン

ピザポテト ベーコン　チーズ じゃがいも　 たまねぎ　ピーマン　コーン

フレンチサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き とりにく

こふきいも じゃがいも

柚
ゆず

の香
かお

り和
あ

え ゆずかじゅう　ほうれんそう　にんじん　もやし

白身魚
し ろ み ざ か な

のフライ しろみざかな こむぎこ　パンこ　あぶら

ミニトマト ミニトマト

とん汁
じ る

ぶたにく　とうふ こんにゃく にんじん　はくさい　だいこん　ねぎ

ぶっかけそうめん あぶらあげ そうめん たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　ねぎ　おくら

じゃがいものかき揚
あ

げ じゃがいも　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ごぼう

七夕
た な ばた

ゼリー ゼリー

鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ くじらにく かたくりこ　あぶら しょうが

ミニトマト ミニトマト

厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし あつあげ　 こまつな　にんじん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが

もやしとかにかまのサラダ かにかま マヨネーズ　ごま もやし　にんじん

ささみのマリアナソース和
あ

え ささみ かたくりこ　あぶら

ほうれんそうのおひたし ごま ほうれんそう

大根
だ い こ ん

と平天
ひ ら て ん

の煮込
に こ

み ちくわ　ひらてん こんにゃく だいこん　にんじん

豚丼
ぶた どん

ぶたにく いとこんにゃく たまねぎ　にんじん

きゅうりの中華漬
ち ゅ う か づ

け ごまあぶら きゅうり

すまし汁
じ る

わかめ ふ えのき　ねぎ

イカのさらさ揚
あ

げ イカ あぶら　かたくりこ

ブロッコリーのおかか和
あ

え かつおぶし ブロッコリー

オニオンスープ たまねぎ　にんじん　ねぎ

夏野菜
な つ や さ い

カレー しかひきにく かぼちゃ　なす　ピーマン　たまねぎ　にんじん

グリーンサラダ マヨネーズ　ごま キャベツ　きゅうり　アスパラガス

福神漬
ふ く じ ん づ

け　スイカ ふくじんづけ　スイカ

鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き さけ えのき　たまねぎ　にんじん

キャベツの酢
す

の物
も の

かにかま キャベツ　きゅうり

豆腐
と う ふ

のまさご揚
あ

げ とうふ　とりひきにく あぶら にんじん　たまねぎ

もち米
ご め

しゅうまい ぶたひきにく　とうふ　たまご もちごめ たまねぎ　しょうが

和風
わ ふ う

サラダ
キャベツ　きゅうり　にんじん　ブロッコ

リー

18 金 終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

※仕入れの都合により、献立を変更する場合があります。

17 木

14 月

16 水

15 火
ジョア

マスカット

10 木

11 金

8 火

9 水

7 月

七夕(たなばた)

3 木

4 金
ジョア

プレーン

1 火

2 水

7月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う
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日 曜日 飲
の

み物
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し ゅ し ょ く
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名
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りょう


