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★ピザポテト ベーコン　チーズ じゃがいも　 たまねぎ　ピーマン　コーン

フレンチサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん

麻婆
ま ー ぼ ー

春雨
は る さ め

ぶたひきにく　えび はるさめ にんじん　ねぎ　グリンピース　にんにく　しょうが

小松菜
こ ま つ な

とじゃこのそぼろ ちりめんじゃこ ごま こまつな

クッパスープ たまご ほししいたけ　にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく

ゆかりごはん ゆかり

アジフライ　ボイルキャベツ アジ パンこ　こむぎこ　あぶら　マヨネーズ キャベツ　

ほうれん草
そ う

のおひたし ごま ほうれんそう　にんじん　しめじ

ポークチャップ ぶたにく ケチャップ たまねぎ　にんじん　しめじ

蒸
む
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のサラダ とりにく ごま きゅうり　だいこん　にんじん

バナナ バナナ
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三色丼
さ ん し ょ く ど ん

とりひきにく　たまご　ツナ ほうれんそう

野菜
や さ い

スープ ベーコン たまねぎ　キャベツ　にんじん

グリーンサラダ マヨネーズ きゅうり　キャベツ　アスパラガス

★ささみのレモン煮
に

ささみ かたくりこ　あぶら

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

さつまいものサラダ ハム さつまいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり

ラーメン やきぶた 　ちゅうかめん もやし　ほうれんそう　しろねぎ　しょうが

もち米
ご め

しゅうまい ぶたひきにく　とうふ　たまご もちごめ たまねぎ　しょうが

きゅうり中華漬
ち ゅ う か づ
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鮭
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のっぺい汁
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とりにく　とうふ さといも　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　しめじ

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが　にんにく

ミニトマト ミニトマト

平天
ひ ら て ん

の和
あ

え物
も の

ひらてん ほうれんそう　もやし

カレー ぶたにく じゃがいも にんじん　たまねぎ

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　にんじん　キャベツ

お祝いデザート ケーキ

チキンピカタ とりにく　たまご

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

豚汁
と ん じ る

　　ゼリー ぶたにく　とうふ こんにゃく　　ゼリー にんじん　だいこん　ねぎ　はくさい

★は6年生のリクエストメニューです。　　※材料の都合により献立を変更する場合があります。
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