
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『運動遊び教室』・『基礎運動教室』・『ホッケー教室』に分けて実施します。教室の雰囲気

を体験できるように１回体験参加もできます。スポーツ体験の 1つとしてぜひ本事業をご

利用ください！ 
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2021年度 ＭＯＳスポーツクラブ教室事業 
 

【ホッケー教室】小 3～大人 

遊びの中で「走る」「投げる」「跳ぶ」な

どの動きを取り入れながら運動する教

室です。運動が得意な子もいれば、苦手

な子もいます。学年もバラバラですが、

皆で協力し合ってさまざまな運動遊び

を経験していきましょう！ 

マットや跳び箱、縄跳びなどをじっく

り練習する運動が苦手な子向けの教室

です。回数を重ねるごとに少しずつ運

動の楽しさを実感できるよう、参加者

に合わせたメニューを組みます。やっ

てみたいことがあれば気軽にご相談く

ださい！ 

基礎練習からはじめて最後はゲームが

できるところまでを目指します。 

レベルに合わせて指導致しますので、

初めての方、ホッケーに興味のある方

も大歓迎です！！１回だけの参加、大

人の方も参加 OKです！ 

ぜひ気楽にご参加ください♪ 

 

 

 

 

  

※対象年齢以外の方が参加したい場合は講師までご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度 ＭＯＳスポーツクラブ教室事業 
 

【参加料】１期 全 5 回 

【教室定員・日時】 

教室名 日時 場所 対象 募集定員 

運動遊び教室 第 1 土曜（ 9：30-11：00 ） 息郷体育館 小 1～4 20 名 

基礎運動教室 第 2 土曜（14：00-15：30 ） 息郷体育館 小 1～3 6～8 名 

ホッケー教室 第 2 土曜（ 9：30-11：00 ） すぱーく米原 小 3～大人 10 名 

 

お申込み・お支払い方法 

各教室申込 （前納） 

すぱーく米原・窓口にて申込みください。 

1 日体験 （当日払い） 

ブログにて開催日・空き状況をご確認の上、 

予約システムよりお申し込みください。 

※１日体験は郵送案内を行っておりません。 

予めご了承ください。 

お申込み・お問合せ先 

ＭＯＳスポーツクラブ事務局 
〒521-0003 米原市入江 292 番地（すぱーく米原内） 
TEL  0749-52-0884 ※月曜休館 
公式ＨＰ http://www.za.ztv.ne.jp/npomos/    
公式ブログ  http://npomos-maibara.hatenablog.com/ 

２０２１年度 ジュニア・トライズ 参加申込書 

お名前（ふりがな） ご住所 性別 参加者区分 申込期間 学校 ・ 学年 

 〒 

     市 
男 

・ 

女 

ＭＯＳ会員 ・ 一般 前期・後期 
小 

 年 

保護者氏名（ふりがな） TEL 緊急連絡先（携帯） 参加教室 

   
運動遊び教室・ 基礎運動教室・ ホッケー教室 

 

※ ＭＯＳ会員の方も上記の通り、別途参加料が必要です。 

※ 参加者様の活動時は必ず保護者の方が送迎してください。 

※ お申し込みの際にお預かりしました個人情報は「ジュニア ・ トライズ」と、申込者と事務局の間での連絡のために利用さ

せて頂きます。「ジュニア ・ トライズ」以外での使用は致しません。 

※ 参加料は納入後、原則として返金致しかねます。くれぐれもご注意ください。 

※ 活動中の映像、写真、記事記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権および肖像権は主催者に帰属します。 

※ 希望教室は先着順となります。予めご了承ください。 

前期申込締切 4 月 30 日（金） 

後期申込締切 10 月 31 日（日） 

            様 
 

￥           

但 参加料・保険代・用具代 

 

※都合により日時を変更する場合がございます。※前期９月はお休みします。 

2021年度ＭＯＳスポーツクラブ「ジュニア・トライズ」領収証 

       年   月   日に領収致しました。 
  
すぱーく米原・米原野球場・息郷体育館指定管理者 
米原市総合型地域スポーツクラブ 

特定非営利活動法人ＭＯＳスポーツクラブ  
〒521-0003 米原市入江 292 番地すぱーく米原内 

TEL 0749-52-0884 FAX 0749-52-0920 

 担当 

ＭＯＳ公式ブログ 

運動遊び教室 

 前期（5 月～10 月） 後期(11 月～3 月) 

ＭＯＳ会員 0 円 0 円 

一般 3,000 円 3,000 円 

 

ホッケー教室 

 前期（5 月～10 月） 後期(11 月～3 月) 

ＭＯＳ会員 1,000 円 1,000 円 

一般 4,000 円 4,000 円 

 

基礎運動教室 

 前期（5 月～10 月） 後期(11 月～3 月) 

ＭＯＳ会員 2,000 円 2,000 円 

一般 5,000 円 5,000 円 

 

服装・持ち物 

・運動できる服装 

・マスク・飲み物・タオル  
※息郷体育館 
・体育館シューズ 

※すぱーく米原 

・外用運動シューズ 

 

  

※学年は新学年でご記入ください。※申込期間は両方でも可。 




