
平成２２年度 
１月給食献立表 

明神中学校 

☆マークは新メニューです。 
献立の内容は材料の都合により変更することがあります。ご了承ください。 
 
 

日付  主食 献立 血や筋肉になる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー 
（kcal） 

１２ 
(水) 

  
 

あずき 
ごはん 

あずきごはん 
紅白なます 

筑前煮 
すまし汁 

ぎゅうにゅう とうふ 
とりにく ひらてん 

だいこん にんじん 
ねぎ れんこん 

ほししいたけ ごぼう 
たけのこ 

ごはん  
あずき 

ふ  
こんにゃく 

６４０ 

１３ 
(木) 

   

鶏肉のレモン煮 
ボイルキャベツ 

切り干し大根の煮物 

ぎゅうにゅう とりにく 
ひらてん あぶらあげ 

きゃべつ  
きりぼしだいこん 

にんじん 

ごはん 
あぶら 

マヨネーズ 
９４０ 

１４ 
(金) 

   

さばの煮付け 
ごまあえ 

豚汁 

ぎゅうにゅう サバ 
ぶたにく 

ほうれんそう もやし 
にんじん はくさい 

ねぎ 

ごはん 
こんにゃく 
さつまいも 

８５０ 

１７ 
(月) 

  

 
きつねうどん 
ゆかりごはん 
ツナサラダ 

ぎゅうにゅう たまご 
あぶらあげ ツナ 

ねぎ にんじん 
キャベツ きゅうり 

ごはん 
うどん  
こむぎこ 

マヨネーズ 

８４０ 

１８ 
(火) 

  
 

ざっこく

ごはん 

雑穀ごはん 
白身魚のあんかけ 

肉団子スープ 

ぎゅうにゅう  
しろみざかな 

ひきにく たまご 

ピーマン にんじん 
たけのこ たまねぎ 

ほししいたけ 
はくさい ねぎ 

ごはん 
ざっこく 
はるさめ 

かたくりこ 
あぶら 

８４０ 

１９ 
(水) 

   

シーフードカレー 
フルーツ白玉 

福神漬け 

ぎゅうにゅう えび 
いか ベビーほたて 

たまねぎ にんじん 
グリンピース  
ふくじんづけ 

ミカンかん モモかん 
りんご バナナ 

ごはん  
じゃがいも 
しらたまこ 

９９０ 

２０ 
(木) 

   
そぼろどんぶり 

☆大根とブロッコリーの和風サラダ☆ 

ぎゅうにゅう  
とりひきにく 
ツナ たまご 

のり かつおぶし 

ほうれんそう だいこん 
ブロッコリー ごはん ７３０ 

２１ 
(金) 

   

マーボー豆腐 
野菜スープ 
ぽんかん 

ぎゅうにゅう とうふ 
ひきにく ウズラたまご 

えび ベーコン 

ねぎ たまねぎ 
にんじん グリンピース 

はくさい しめじ 
ぽんかん 

ごはん ７８０ 

２４ 
(月) 

   

〈郷土食〉 
くじらの竜田揚げ 

ゆずの酢の物 
ブロッコリー 

八宝汁 

ぎゅうにゅう くじら 
わかめ ベーコン 

ちくわ 

きゅうり 
キャベツ ブロッコリー 

はくさい にんじん 
もやし ほししいたけ 

ごはん 
かたくりこ 

あぶら 
はるさめ 

８００ 

２５ 
(火) 

   

おまぜ 
すまし汁 
ならあえ 

ぎゅうにゅう  
こうやどうふ 

たまご はんぺん 
わかめ あぶらあげ 

たけのこ ほししいたけ 
にんじん グリンピース 

えのき だいこん  
ごぼう 

ごはん 
こんにゃく ６８０ 

２６ 
(水) 

   

あじの開き 
白菜のおかか和え 

肉じゃが 

ぎゅうにゅう あじ 
 かつおぶし ぶたにく 

はくさい にんじん 
たまねぎ 

ごはん  
いとこんにゃく 
じゃがいも 

８２０ 

２７ 
(木) 

   

八宝菜 
わかめスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
いか えび  

ウズラたまご とうふ 
わかめ ベーコン 

にんじん たまねぎ 
ほししいたけ たけのこ 

はくさい もやし 
ごはん ７１０ 

２８ 
(金) 

  
 

ひじき 
ごはん 

ひじきごはん 
ちくわの磯部揚げ 

ブロッコリー 
かき玉汁 

ぎゅうにゅう ひじき 
あぶらあげ ちくわ 
あおのり たまご 

にんじん ブロッコリー 
ほうれんそう ねぎ 

ごはん  
こんにゃく 
こむぎこ 
あぶら 

マヨネーズ 

７２０ 

３１ 
(月) 

   

豚肉のしょうが焼き 
ボイルキャベツ 
ポテトサラダ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 
たまねぎ きゃべつ 
きゅうり にんじん 

りんご 

ごはん 
マヨネーズ 
じゃがいも 

８４０ 


