
明神小・中学校

赤
あか

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

血
ち

や肉
に く

になる 働
はたら

く力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

高菜
た か な

チャーハン たまご　ウインナ― こめ たかな　ながねぎ

中華
ち ゅ う か

スープ ベーコン　わかめ はくさい　にんじん　もやし

ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー

炊
た

き込
こ

みごはん とりにく　あぶらあげ こんにゃく　こめ にんじん

ちくわの磯部揚
い そ べ あ

げ ちくわ 　たまご こむぎこ　あぶら あおさ

みそ汁
し る

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　しめじ

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き ぶたにく たまねぎ　しょうが

ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり

かきたま汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう こめ えのき

魚
さかな

の煮付
に つ

け タラ しょうが

野菜
や さ い

ソテー ベーコン キャベツ　もやし　にんじん

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　ぎゅうにゅう こめ だいこん　たまねぎ

酢豚
す ぶ た

ぶたにく かたくりこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン　しょうが

春雨
は る さ め

スープ わかめ はるさめ にんじん　もやし

バナナ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ バナナ

鶏肉
と り に く

香草焼
こ う そ う や

き とりにく　粉
こ な

チーズ　あおのり ぱんこ

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー

のっぺい汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　とうふ　ぎゅうにゅう さといも　こめ にんじん　はくさい　だいこん

かきたまうどん たまご うどん　かたくりこ にんじん　ほししいたけ

ゆかりごはん こめ ゆかり

和風
わ ふ う

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　キャベツ

はんぺんフライ はんぺん　たまご ぱんこ　こなチーズ　あぶら

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

筑前煮
ち く ぜ ん に

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　ごぼう　れんこん　ほししいたけ

おでん とりにく　うずらたまご　ひらてん　ちくわ こんにゃく だいこん

酢の物
す の も の

しらす　　わかめ きゅうり　もやし

みかん　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ みかん

グラタン　ロールパン とりにく  こなチーズ  ぎゅうにゅう マカロニ　　パン ほうれんそう　たまねぎ

コールスローサラダ たまご マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

　コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン  ぎゅうにゅう こめ えのき　もやし　キャベツ

ハンバーグ あいびきにく　たまご　とうふ たまねぎ

粉
こ な

ふきいも じゃがいも　　マヨネーズ

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう にんじん　きゃべつ　たまねぎ

カレーライス ぶたにく じゃがいも　こめ にんじん　たまねぎ

フルーツヨーグルト ヨーグルト りんご　みかん　バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅにゅう

ベニスン竜田
た つ た

揚
あ

げ しかにく あぶら　かたくりこ リンゴ　だいこん　しょうが　にんにく

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

中華
ち ゅ う か

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

塩
し お

サバ サバ

かぼちゃのそぼろ煮
に

とりひきにく かぼちゃ

肉団子
に く だ ん ご

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたひきにく　たまご　ぎゅうにゅう はるさめ　こめ キャベツ　にんじん　ねぎ　しょうが　ほししいたけ

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ　ブロッコリー とりにく マヨネーズ ブロッコリー

ポトフ    クリスマスケーキ ウインナ― じゃがいも    ケーキ たまねぎ　キャベツ　にんじん

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

4

5

22

19

20

21

献
こ ん

立
だ て

名
め い

8

火

水

木

金

14

15

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

1

12月
が つ

　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

7

12

13

6

11

日

水

木

曜
日

金

月

火

月

金

18

　

月

火

水

木

金 終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き


