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サツマイモコロッケ あいびきにく　たまご さつまいも　あぶら　ぱんこ たまねぎ　にんじん

切
き

り干
ぼ

し大根の煮物 ひらてん　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう にんじん　きゃべつ　たまねぎ

わかめごはん（非常食
ひじょ う し ょ く

） わかめごはん（非常食
ひじょ う し ょ く

）
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豚汁
と ん じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく はくさい　　だいこん　ごぼう

豚肉
ぶ た に く

とじゃがいもの金平
き んぴ ら

ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん　ごぼう

キャベツのゴマ酢
す

あえ カニカマ ごま キャベツ　もやし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

チャーハン やきぶた　たまご こめ たまねぎ　にんじん　ねぎ

わかめスープ わかめ　ベーコン　ぎゅうにゅう もやし　ねぎ

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

チキンピカタ とりにく　たまご　こなチーズ

カミカミサラダ さきいか マヨネーズ ゴボウ　きゅうり　コーン

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう さつまいも　こめ たまねぎ　えのき

マグロのケチャップあえ まぐろ かたくりこ　あぶら しょうが

大根
だい こん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし　のり だいこん　ブロッコリー

のっぺい汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ちくわ　ぎゅうにゅう こめ　さといも にんじん　だいこん
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マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ キャベツ　きゅうり

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう こめ しめじ

さつまいもごはん さつまいも　こめ

かきあげ たまご こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

かきたま汁
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　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう えのき　ねぎねぎ

チンジャオポーク ぶたにく ピーマン　にんじん　キャベツ　たけのこ

春雨
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サラダ ハム　たまご はるさめ きゅうり　もやし　にんじん

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ミートローフ とりひきにく　たまご にんじん　コーン　グリンピース

粉
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ふきいも じゃがいも　マヨネーズ

　コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン えのき　もやし　キャベツ

すり身
み
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て ん

ぷら さかなのすりみ　たまご かたくりこ　あぶら にんじん　ごぼう　たまねぎ

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

吸
す

い物
も の

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう こめ えのき　ねぎ

ジビエケチャップライス ジビエソーセージ こめ たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

フレンチサラダ ハム キャベツ　きゅうり

　ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー

和歌山
わ か や ま

ラーメン チャーシュー　なると ちゅうかめん もやし　ほうれんそう　ねぎ　しょうが
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厚揚
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げのみそ炒
い た

め あつあげ にんじん　キャベツ　ピーマン　たまねぎ

かぼちゃサラダ ハム マヨネーズ かぼちゃ　　きゅうり

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

くじらの竜田揚
た つ た あ

げ くじら かたくりこ　あぶら りんご　だいこん

奈良和
な ら あ

え あぶらあげ 　　だいこん　にんじん　ほししいたけ

みそ汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう こめ しめじ

　　　　　　きのこごはん あぶらあげ こめ まいたけ　えのき　しめじ　えりんぎ

　　　　　　　和風煮
わ ふ う に

　　　　　ひらてん　　こうやどうふ こんにゃく だいこん　にんじん

　　　きゅうりの酢の物
す の も の

　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　ぎゅうにゅう きゅうり　もやし

コッペパン パン

ベニスンシチュー しかにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

コールスローサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

キーマカレー あいびきにく こめ にんじん　たまねぎ　ピーマン

コーンサラダ ハム コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん

フルーツヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト　ぎゅうにゅう リンゴ　バナナ　もも　みかん

サバの味噌煮
み そ に

サバ

スイートポテトサラダ ハム さつまいも　マヨネーズ きゅうり　にんじん

肉団子
に く だ ん ご

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたひきにく　とうふ　ぎゅうにゅう こめ にんじん　きゃべつ　たまねぎ
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の大豆
だ い ず

煮込
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み とりにく　だいず さつまいも　かたくりこ　あぶら にんじん　ほうれんそう　しょうが

ひじきとキャベツのさっぱり和え ひじき　あぶらあげ キャベツ　にんじん

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ
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【11月22日】は「ふるさと誕生日」（和歌山県）です。1871年のこの日、和歌山・田辺・新宮の紀州三県統合により、現在の和歌山県が誕生しました。

県民が郷土について理解と関心を深め、ふるさとを愛する心を育み、自信とほこりをもってより豊かな郷土を築きあげることを期する日です。


