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ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン こめ はくさい　にんじん

野菜
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のかきあげ たまご こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

ほうれん草
そ う

のごまあえ ごま ほうれんそう　　もやし

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう こめ しめじ

鶏肉
と り に く

のチャイニーズ とりにく あぶら　かたくりこ

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう こめ えのき　もやし　キャベツ　にんじん

ビビンバ丼
どん

ぶたにく　かつおぶし こめ もやし　にんじん　ほうれんそう　しょうが

クッパスープ たまご にんじん　たまねぎ

柿
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　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう かき

秋
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ごはん とりにく こめ　さつまいも にんじん　しめじ　ほししいたけ
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あ

げ ちくわ　たまご こむぎこ　あぶら あおな

吸
す
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　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう えのき　ねぎ

ハヤシライス ぶたにく こめ たまねぎ　にんじん　グリンピース

コーンサラダ ハム キャベツ　きゅうり  コーン
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　牛乳
ぎゅうにゅう
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豚汁
と ん じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ はくさい　　だいこん　ごぼう　にんじん

麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

ぶたひきにく　とうふ たまねぎ　ほししいたけ　グリンピース　にんにく　しょうが

ナムル ごま もやし　にんじん　ほうれんそう

わかめスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ベーコン　ぎゅうにゅう こめ もやし　ねぎ

チキンピラフ とりにく　 こめ　バター　 たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

カボチャサラダ ハム マヨネーズ かぼちゃ　きゅうり
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

白身魚
し ろみ さ か な

フライ たら ぱんこ　あぶら

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく こんにゃく にんじん　ごぼう　れんこん　ほししいたけ

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう こめ えのき　しめじ

牛丼
ぎゅうどん

ぎゅうにく こめ　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん
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わかめ きゅうり　もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ベニスンコロッケ しかひきにく　たまご じゃがいも　こむぎこ　ぱんこ　あぶら たまねぎ

キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう こめ にんじん　キャベツ　たまねぎ

きつねうどん あぶらあげ　かまぼこ うどん ねぎ

青菜
あ お な

ごはん こめ あおな

和風
わ ふ う

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　ぎゅうにゅう きゅうり　にんじん　キャベツ

イカのサラサ揚
あ
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じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　とりにく　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん

すき焼
や

き ぎゅうにく　とうふ いとこんにゃく はくさい　たまねぎ

スイートポテトサラダ ハム さつまいも　マヨネーズ きゅうり

ゼリー　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー　こめ

海鮮
かいせん

春巻
は る ま

き ぶたにく　エビ はるまきのかわ　はるさめ もやし　にんじん　たけのこ　ニラ　ほししいたけ

大根
だ い こん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし　のり だいこん　ブロッコリー

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ミートスパゲティ 合
あい

びき スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　グリンピース

コールスローサラダ たまご マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

天
てん

ぷら ソーセージ さつまいも　こむぎこ　あぶら ピーマン

白菜
は く さ い

のごま和
あ

え ごま はくさい　にんじん　もやし

のっぺい汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ちくわ　ぎゅうにゅう さといも　こめ にんじん　だいこん　

ロールパン ロールパン

かぼちゃのクリームシチュー とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　しめじ　コーン

フレンチサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ハム　ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり
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