
明神小・中学校

赤
あか
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しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

血
ち

や肉
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になる 働
はたら

く力
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になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

チンジャオポーク ぶたにく ピーマン　にんじん　キャベツ　たけのこ

ナムル ごま もやし　にんじん　ほうれんそう

ポテトチップス　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　　こめ

塩
し お

サバ さば

かぼちゃのそぼろ煮
に

とりひきにく かぼちゃ

のっぺい汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　とうふ　ぎゅうにゅう さといも　こめ はくさい　だいこん　にんじん

豚肉
ぶ た に く

とじゃがいもの金平
き ん ぴ ら

ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん　ごぼう

きゅうりの中華漬
ち ゅ う か づ

け きゅうり

みそ汁
し る

　　ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

あげ　　わかめ　ぎゅうにゅう こめ だいこん

鶏
と り

肉
に く

のから揚
あ

げ とりにく かたくりこ　あぶら

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　キャベツ　もやし

夏野菜
な つ や さ い

カレー ぶたひきにく　  ハンバーグ じゃがいも　こめ にんじん　たまねぎ　なす　ピーマン　トマト

　コーンサラダ ハム 　コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん

七夕
たなばた

クレープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう クレープ

ぶっかけそうめん あぶらあげ そうめん にんじん　たまねぎ　なす　ほししいたけ　ねぎ

青菜
あ お な

ごはん こめ あおな

大豆
だ い ず

ツナサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

だいず　ツナ　ぎゅうにゅう マヨネーズ にんじん　きゅうり　キャベツ

魚
さかな

のフライ アジ あぶら

肉
に く

じゃが ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく にんじん　たまねぎ

みそ汁
し る

　　ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう こめ しめじ

豚
ぶた

のしょうが焼
や

き ぶたにく たまねぎ　しょうが

キャベツのごま酢あえ カニカマ ごま キャベツ　もやし

コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも　こめ えのき　もやし　キャベツ

中華風
ち ゅ う か ふ う

野菜炒
や さ い い た

め イカ　　エビ もやし　ニラ　にんじん　キャベツ　たまねぎ

ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ きゅうり　にんじん

アイスクリーム　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　アイスクリーム

揚
あ

げパン きなこ ロールパン　あぶら

ミネストローネ ぶたにく じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん　トマト

フレンチサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ハム　ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり　にんじん

ベニスンコロッケ しかひきにく　たまご じゃがいも　こむぎこ　ぱんこ　あぶら たまねぎ

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー

けんちん汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく  ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ はくさい　だいこん　にんじん

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

ハム　たまご ちゅうかめん きゅうり

わかめごはん わかめ こめ

ゴーヤサラダ　スイカ　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　ぎゅうにゅう マヨネーズ ゴーヤ　にんじん　だいこん　スイカ
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※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。
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