
明神小・中学校

赤
あか
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しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

血
ち

や肉
に く

になる 働
はたら

く力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

豚肉
ぶ た に く

の柳川風
やながわふう

煮
に

ぶたにく　たまご にんじん　たまねぎ　ごぼう

ブロッコリーのおかか和
あ

え かつおぶし ブロッコリー

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ビビンバ丼
どん

ぶたにく　かつおぶし こめ　ごま ほうれんそう　もやし　にんじん　しょうが

カミカミサラダ さきいか マヨネーズ ごぼう　きゅうり　コーン

クッパスープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　たまご　ぎゅうにゅう にんじん  たまねぎ   にんにく  しょうが

鶏肉
と り に く

のチャイニーズ とりにく あぶら 　かたくりこ

ブロッコリ－ マヨネーズ ブロッコリー

中華
ち ゅ う か

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　もやし　にんじん　たまねぎ

なすの中華煮
ち ゅ う か に

ぶたひきにく かたくりこ なす　にんじん　グリンピース　たまねぎ　しょうが

春雨
はる さ め

サラダ ハム　たまご はるさめ にんじん　きゅうり　もやし

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

チキンピラフ とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

コールスローサラダ たまご マヨネーズ ブロッコリー　　キャベツ

オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう オレンジ

白身魚
し ろ みざ かな

のあんかけ たら かたくりこ　あぶら ピーマン　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

平天
ひら てん

の和
あ

え物
も の

ひらてん ほうれんそう　もやし

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

牛丼
ぎゅうどん

ぎゅうにく いとこんにゃく　こめ たまねぎ　にんじん

ひじきとキャベツのさっぱり和
あ

え ひじき　あぶらあげ キャベツ　にんじん

すまし汁
じ る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう ふ えのき

イカのサラサ揚
あ

げ いか（とりにく） あぶら　　かたくりこ

ボイルキャベツ キャベツ　ゆかり

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　キャベツ　もやし

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き とりにく

大豆
だ い ず

ツナサラダ だいず　ツナ マヨネーズ きゅうり　キャベツ　にんじん

豚汁
と ん じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん　ごぼう

ベニスンシチュー しかにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン　　グリンピース

フルーツポンチ しらたまこ りんご　もも　バナナ　みかん

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

鶏肉
と り に く

の大豆
だ い ず

煮込
に こ

み とりにく　だいず さつまいも　かたくりこ　あぶら にんじん　ほうれんそう　しょうが

大根
だい こん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし　のり だいこん　ブロッコリー

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

キムチチャーハン ぶたにく　たまご こめ キムチ　にんじん　ねぎ

中華風
ち ゅ う か ふ う

海藻
か い そ う

サラダ ハム　わかめ きゅうり　キャベツ　にんじん

　　かき玉汁
た ま じ る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　とうふ　ぎゅうにゅう もやし　ねぎ

鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

とりにく　やきどうふ いとこんにゃく はくさい　たまねぎ　ほししいたけ

ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

春巻
は る ま

き ぶたにく はるさめ　　はるまきのかわ キャベツ　にんじん　たけのこ　ほししいたけ

ほうれん草
そ う

の梅和
う め あ

え ほうれんそう　もやし　うめぼし

　コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう こめ きゃべつ　えのき　にんじん

魚
さかな

の煮
に

つけ ぶり しょうが

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　キャベツ　にんじん

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　しめじ

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ちくわ　あおのり　たまご こむぎこ　あぶら

キャベツゆかりあえ マヨネーズ キャベツ

けんちん汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん

ハヤシライス ぶたにく こめ にんじん　たまねぎ　グリンピース

コーンサラダ ハム コーン　キャベツ　にんじん

ゼリー（パイン）　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー

酢豚
す ぶ た

ぶたにく かたくりこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン　しょうが

春雨
はる さ め

スープ わかめ はるさめ にんじん　もやし　ほししいたけ

バナナ　ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ バナナ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き さけ

切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

の煮物
に も の

ひらてん　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん

ニラ玉
た ま

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　　ぎゅうにゅう こめ たまねぎ　ニラ　にんじん

焼
や

きそば ぶたにく　イカ　エビ ちゅうかめん キャベツ　ピーマン　にんじん　もやし

青菜
あ お な

ごはん こめ あおな

わかめスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　　ベーコン　ぎゅうにゅう にんじん　もやし　ほししいたけ

トンカツ ぶたにく　たまご パンこ　　こむぎこ　　あぶら

白菜
は く さ い

のごま和
あ

え ごま はくさい　もやし　にんじん

吸
す

い物
も の

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう こめ えのき　ねぎ

三色丼
さんし ょく どん

ツナ　とりひきにく　たまご こめ ほうれんそう

塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え ちくわ　しおこんぶ にんじん　ピーマン　キャベツ　もやし

りんご　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご
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※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。
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