
明神小・中学校
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とりにく　たまご　ちくわ　こうやどうふ　きざみこんぶ こんにゃく　こめ ほししいたけ　ごぼう　にんじん　きぬさや
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　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう ふ えのき

ミートスパゲティ あいびき スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　グリンピース

フレンチサラダ ハム キャベツ　きゅうり

フルーツヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト　ぎゅうにゅう パイン　みかん　りんご　バナナ

カレーライス ぶたにく じゃがいも　こめ たまねぎ　にんじん

コールスローサラダ たまご マヨネーズ きゃべつ　ブロッコリー

ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー

ハンバーグ あいびき　とうふ　たまご パンこ たまねぎ

粉
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ふきいも じゃがいも　マヨネーズ

コンソメスープ　ごはん　牛乳
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マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　キャベツ　にんじん
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スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう キャベツ　もやし　にんじん
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ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ
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　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　とうふ　ぎゅうにゅう さといも　こめ だいこん　にんじん

チキンピラフ とりにく バター　こめ たまねぎ　にんじん　グリンピース
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に

ベーコン はくさい　にんじん

リンゴ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

ひじきごはん ひじき　あぶらあげ こめ にんじん

かきあげ たまご さつまいも　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ

みそ汁
し る

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう しめじ　だいこん

麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

ぶたひきにく　とうふ たまねぎ　ほししいたけ　グリンピース　にんにく　しょうが

中華
ち ゅ う か

海藻
かいそ う

サラダ ハム　わかめ きゅうり　キャベツ　にんじん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

魚
さかな

フライ あじ ぱんこ　あぶら

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく こんにゃく にんじん　ごぼう　れんこん　ほししいたけ

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう こめ えのき　しめじ

ミートローフ とりにく　たまご にんじん　グリンピース　コーン

キャベツのゆかりあえ キャベツ　ゆかり

けんちん汁
じ る

  ごはん 　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん

海鮮
かいせん

春巻
は る ま

き ぶたにく　えび 春巻
は る ま

きの皮
かわ

　はるさめ もやし　にんじん　たけのこ　ニラ

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

中華
ち ゅ う か

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

ロールパン パン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ハム コーン　きゃべつ　きゅうり

魚
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の梅煮
う め に

たら うめぼし

大豆
だ い ず

ツナサラダ だいず　ツナ マヨネーズ きゅうり　キャベツ　にんじん
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汁
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　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ はくさい　だいこん　にんじん　ごぼう
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つ ご う
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ば あ い
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