
明神小・中学校

赤
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しょくひん

黄色
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しょくひん

緑
みどり
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しょくひん
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ち ょ う し

を整
ととの

える

★エビフライカレー エビ(とりにく)  たまご　ぶたにく じゃがいも ぱんこ あぶら こめ たまねぎ　にんじん

フレンチサラダ ハム キャベツ　きゅうり

ゼリー　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ゼリー

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのお寿司
す し

ぎゅうにく こめ ごぼう　グリンピース　にんじん　しょうが

★ツナサラダ つな きゃべつ　きゅうり　にんじん

ひなあられ　すまし汁
じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう はなふ えのき

★チンジャオポーク ぶたにく ピーマン　にんじん　キャベツ　たけのこ

ナムル ごま もやし　にんじん　ほうれんそう

★ポテトチップス　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶらこめ

鮭
さ け

のムニエル さけ バター　こむぎこ

塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え ちくわ　こんぶ にんじん　キャベツ　ピーマン　もやし

豚汁
と ん じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん　ごぼう

★トンカツ ぶたにく　たまご あぶら　 かたくりこ

キャベツのおかか和
あ

え　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおぶし キャベツ　ゆかり

みそ汁
し る

　ごはん　お祝
いわ

いケーキ（中
ちゅう

） わかめ　ぎゅうにゅう こめ　ケーキ（中） たまねぎ　えのき

★ハヤシライス ぶたにく こめ にんじん　たまねぎ　グリンピース

ゴボウサラダ マヨネーズ ごぼう　キャベツ　きゅうり　コーン

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

豚肉
ぶ た に く

とじゃがいもの金平
き んぴ ら

ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん　ごぼう

ポパイツナサラダ ツナ マヨネーズ ほうれんそう　もやし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ベニスンシチュー しかにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンサラダ ハム キャベツ　きゅうり　コーン

★揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

き とりにく

和風煮
わ ふ う に

こうやどうふ　ひらてん　ちくわ こんにゃく だいこん　にんじん

白菜
は く さ い

のごま和
あ

え　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごま　こめ はくさい　にんじん　もやし

★ミートスパゲティ あいびき スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　グリンピース

コールスローサラダ たまご マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

カルピス寒天
かんてん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カルピス　かんてん　ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の大豆
だ い ず

煮込
に こ

み とりにく　だいず さつまいも　かたくりこ　あぶら にんじん　ほうれんそう　しょうが

大根
だい こん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし　のり だいこん　ブロッコリー

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

レタスチャーハン やきぶた　たまご こめ たまねぎ　レタス

春雨
はる さめ

スープ わかめ はるさめ ほししいたけ　にんじん

バナナ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう バナナ

からあげ　ブロッコリー とりにく かたくりこ　あぶら　マヨネーズ ブロッコリー

コンソメスープ　ごはん ベーコン こめ えのき　もやし　きゃべつ　にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

　お祝
いわ

いケーキ（小
しょう

） ぎゅうにゅう こめ　ケーキ（小）

修
し ゅ う

　了
り ょ う

　式
し き

火

金

卒
そ つ

　業
ぎ ょ う

　式
し き

木

春
し ゅ ん

 分
ぶ ん

 の 日
ひ

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

3月
が つ

　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て
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