
明神小・中学校
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肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あん ぶたひきにく あぶら　かたくりこ ピーマン　にんじん　たまねぎ

★ツナサラダ ツナ マヨネーズ キャベツ　きゅうり　にんじん

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

柳川風
やながわふう

煮
に

ぎゅうにく　たまご にんじん　たまねぎ　ごぼう

大根
だい こん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし　のり だいこん　ブロッコリー

節分
せつぶん

豆
まめ

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

だいず　ぎゅうにゅう こめ

★カツカレー ぶたにく　たまご じゃがいも　ぱんこ　あぶら　こめ にんじん　たまねぎ

フレンチサラダ ハム キャベツ　だいこん

ミルク寒天
かんてん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　かんてん みかん

豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそ炒
い た

め ぶたにく キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん

かぼちゃサラダ ハム マヨネーズ かぼちゃ　　きゅうり

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ぶたにく　うずらたまご　イカ　エビ はくさい　たまねぎ　にんじん　ピーマン

もち米
ごめ

シューマイ ぶたひきにく もちごめ たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

塩
し お

サバ サバ

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし あげ こまつな　にんじん　しめじ

豚汁
と ん じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん　ごぼう

★ちらし寿司
ず し

とりにく　たまご　ちくわ　こうやどうふ　きざみこんぶ こんにゃく　こめ ほししいたけ　ごぼう　にんじん　きぬさや

菜
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和
あ
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　吸
す

い物
も の

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　とうふ　ぎゅうにゅう えのき　ねぎ

★ベニスン竜田
た つ た

揚
あ

げ しかにく あぶら　かたくりこ リンゴ　だいこん　しょうが　にんにく

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

けんちん汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　とりにく こんにゃく　こめ はくさい　にんじん　だいこん　ごぼう

鮭
さ け

のパン粉焼
こ や

き さけ　こなチーズ パンこ

野菜
や さ い

のソテー ベーコン キャベツ　にんじん　もやし

すまし汁
じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう ふ えのき

★クリームシチュー とりにく じゃがいも にんじん　たまねぎ　グリンピース

コールスローサラダ たまご マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

★とり肉
に く

のレモン煮
に

とりにく あぶら  かたくりこ

キャベツのゆかりあえ キャベツ　ゆかり

★コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう こめ えのき　もやし　キャベツ

肉
に く

じゃが ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん　グリンピース

★カミカミサラダ さきいか マヨネーズ ゴボウ　きゅうり　コーン

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　ぎゅうにゅう こめ だいこん

白身
し ろ み

魚
さかな

のあんかけ たら あぶら ピーマン　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

平天
ひら てん

のあえもの ひらてん ほうれんそう　もやし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

★ビビンバ丼
どん

ぶたにく　かつおぶし こめ　ごま　ごまあぶら ほうれんそう　にんじん　もやし　しょうが

クッパスープ ベーコン　たまご にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

★キムチチャーハン ぶたにく　たまご こめ にんじん　キムチ　ねぎ

中華
ち ゅ う か

スープ ベーコン　わかめ はくさい　にんじん　もやし

プリン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう プリン

まぐろのケチャップ和
あ

え まぐろ かたくりこ　あぶら しょうが

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

筑前煮
ち く ぜ ん に

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　ぎゅうにゅう こんにゃく　こめ にんじん　だいこん　ほししいたけ

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き ぶたにく たまねぎ　しょうが

中華風
ち ゅ う か ふ う

海藻
かい そう

サラダ ハム　わかめ きゅうり　キャベツ　にんじん

みそ汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 　こめ しめじ　だいこん
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※材料の都合により献立を変更する場合があります。　★は卒業生のリクエスト給食です。
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