
明神小・中学校
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　はるさめ　あぶら キャベツ　たけのこ　ほししいたけ

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

中華
ち ゅ う か

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

ミートスパゲティ あいびき スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　グリンピース

フレンチサラダ ハム キャベツ　きゅうり

ケーキ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ケーキ

鮭
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ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり

肉団子
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スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたひきにく　たまご　ぎゅうにゅう はるさめ　ごはん キャベツ　もやし　にんじん
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コンソメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう こめ キャベツ　にんじん　ほししいたけ　ねぎ　しょうが
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ちくわ　とうふ さといも だいこん　にんじん　はくさい

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

★カレーライス ぶたにく こめ　じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンサラダ ハム キャベツ　きゅうり　コーン

　★フルーツ白玉
し ら た ま

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう しらたまこ パイン　みかん　りんご　バナナ
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あ

げ ひじき　たまご　ハム こむぎこ　あぶら コーン
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こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ こうやどうふ　たまご にんじん　グリンピース

なます　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　ぎゅうにゅう こめ だいこん　にんじん

豚肉
ぶ た に く

とじゃがいもの金平
きん ぴ ら

ぶたにく じゃがいも　いとこんにゃく たまねぎ　にんじん　ごぼう

ポパイツナサラダ ツナ マヨネーズ ほうれんそう　もやし

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

魚
さかな

の梅煮
う め に

タラ *うめぼし

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　キャベツ

豚汁
と ん じ る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう こんにゃく はくさい　だいこん　ごぼう　にんじん

ベニスンコロッケ *しかひきにく　たまご じゃがいも　こむぎこ　ぱんこ　あぶら たまねぎ

柚
ゆず

香
か

あえ *ゆず　キャベツ　だいこん

　けんちん汁
し る

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　とうふぎゅうにゅう いたこんにゃく　こめ にんじん　はくさい　だいこん

食
しょく

パン パン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず じゃがいも たまねぎ　にんじん

コールスロー　ポンカン　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー　*ポンカン

中華
ち ゅ う か

おこわ ぶたにく *もちごめ　　こめ にんじん　ごぼう　ほししいたけ　しめじ

春雨
はる さめ

サラダ ハム　たまご はるさめ　ごまあぶら にんじん　きゅうり　もやし

かき玉
た ま

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　とうふ　ぎゅうにゅう ほうれんそう

サバの味噌煮
み そ に

サバ

スイートポテトサラダ ハム さつまいも　マヨネーズ きゅうり　にんじん

五目
ご も く

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう こめ にんじん　きゃべつ　たまねぎ

からあげ とりにく かたくりこ　あぶら

ボイルキャベツ マヨネーズ きゃべつ

ポトフ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー　ぎゅうにゅう じゃがいも　こめ キャベツ　にんじん　たまねぎ

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により献立
こ んだ て
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です
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