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１．健康
けんこう

な生活
せいかつ

 

☆ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バランスの良い食事・適度
て き ど

な運動
うんどう

）をおくろう。 

☆ ゲーム
げ え む

やテレビ
て れ び

だけの生活
せいかつ

をしない。 

☆ 歯
は

、目
め

、耳
みみ

などの治療
ちりょう

や、健康
けんこう

診断
しんだん

で指示
し じ

された検査
け ん さ

などは夏休
なつやす

み中
ちゅう

にすませよう。 

   ☆ 夏
なつ

休み中
やすみちゅう

も、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

２．安全
あんぜん

な生活
せいかつ

（お家
うち

の人
ひと

と必
かなら

ず話
はな

し合
あ

いましょう） 

☆ 危
あぶ

ないところで遊
あそ

びません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

も他
ほか

の人
ひと

の命
いのち

も大切
たいせつ

にします。 

☆ 遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

に、「どこに行く
い く

か、いつ帰
かえ

るか」をお家
うち

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけよう。 

  （夕方
ゆうがた

5時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。） 

☆ 交通
こうつう

の決
き

まりを守
まも

ろう。特
とく

に自転車
じてんしゃ

は正
ただ

しい乗
の

り方
かた

をしよう。 

 ◎してはいけないこと（２人
ふ た り

乗
の

り・飛
と

び出
だ

し・並
なら

んで走
はし

る・物
もの

を食
た

べながら自転車
じてんしゃ

に乗
の

る） 

☆ 潜水
せんすい

橋
ばし

では遊
あそ

びません。 

☆ 『水泳
すいえい

の約束
やくそく

』を守
まも

ろう。   

 ◎かならずお家
うち

の人
ひと

（お家
うち

の人
ひと

が許可
き ょ か

した大人
お と な

も可
か

）と水泳
すいえい

に行
い

こう。 

☆ 花火
は な び

をする場合
ば あ い

は、花火
は な び

の取
と

り扱
あつか

いに気
き

をつけよう。 

☆ 知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に乗
の

りません。ついていきません。（『いかのおすし』のやくそく） 

      危
あぶ

ないと思
おも

ったときは、すぐにげよう。 

３．家庭
か て い

学習
がくしゅう

（お家
うち

の人
ひと

からの励
はげ

ましをお願
ねが

いします） 

☆ 夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

･課題
か だ い

はきちんとやりとげよう。 

☆ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の計画
けいかく

を立
た

て、実行
じっこう

しよう。 

         （学習
がくしゅう

は朝
あさ

の涼
すず

しいうちに進
すす

んでやろう） 

☆ 読書
どくしょ

をしよう。 

☆ 工作
こうさく

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

もう。 

 

 

 

 ≪図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

しについて≫ 

    ・貸
か

し出
だ

し時間
じ か ん

･･････････９時
じ

～１２時
じ

・１３時
じ

３０分
ふん

～１６時
じ

（１回
かい

３冊
さつ

まで） 

    ・貸
か

し出
だ

しできない日
ひ

･･････土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

と祝日（8月
がつ

１１日
にち

：山
やま

の日
にち

） 

８月
がつ

１２日
にち

～１８日
にち

 

  ※図書
と し ょ

の本
ほん

を借
か

りたい、返
かえ

したいときは、日
ひ

と時間
じ か ん

を確
たし

かめましょう。 

 
 

 


