
学校目標　「ふるさと古座川を愛し、心豊かにたくましく生きる児童の育成」 

10歳の壁 

かべ

小学校中学年の時期に、学習面のつまずきや精神的に不安定になる問題

を「10 歳の壁」と言うことがあります。確かに、この時期から学習内容

が難しくなり、苦手意識を持って劣等感を感じたり、自己肯定感が低くな

ったりします。また、自立に向けて「自分でする」意識が高まるので、周

りの意見を聞かず、反抗的と思われたりもします。しかし、反抗とは、「他

者の思い通りにならない」ことであって、子どもの個性を伸ばす上では必

要なことだと思います。だとしたら、「自分で決めなさい」と、背中を押

すことも大切なことであります。ただ、自己肯定感を高めることは、子ど

もの人生においては重要なことであり、子育てにおいても最大の課題とい

えるでしょう。 

よく「褒めて自信を持たす」と言われます。また、「褒められた子は、へこたれない大人になる」との調査報告も
ほ

あります。ただ、褒めるって難しいことだと思います。例えば、結果で評価してしまえば、失敗

した時には「努力しても無駄だ」と思ってしまいます。なので、結果ではなく、それまでのプロ

セスや努力を認めることが大切といえます。目標への努力を認められることで、失敗してもへこ

たれず、また新たな目標に挑戦し、努力を続けるに違いありません。学校と家庭が協力して、そ

んな子ども達へと育んでいきたいと考えています。 
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防災の日（９月１日） 
ちょうど１００年前の今日、関東地方を中心に、震度７の揺れで１０万人以上の人が亡くなる「関東大

震災」が起こりました。発生時刻(11:58)が昼食の準備をしている時だったので、大火事が多発し、亡くな

った人のうち９割の方が、火災が原因でした。 

私たちの地域でも「南海トラフ大地震」が想定されてい

ます。「今後３０年以内に発生する確率は８０％」と言われ

る中、火災だけでなく、建物の崩壊や土砂崩れ、津波など

にも注意しなければなりません。 

学校では、いつ・どこで起こっても対応できるようにと、避難訓練をしています。ご家庭においても、

避難場所や防災グッズなどについて、お子さんと話し合っていただければと思います。

全国学力調査（６年） 

○右は、今年の国語の問題です。
この表と少しの説明文から、
この学校の問題点と解決策を
書く問題でした。 

○データなどの根拠に基づいた
上で、100字の条件も満たし
た自分なりの解決策を書く必
要があります。短時間で、自
分の考えを持つこと、そして、
文章にする力が必要です。

            
 

　１日（金） 始業式、登校指導 

　４日（月） 稲刈り、給食開始 

  ５日（火） 夏季作品展（～８日） 

  ６年生カヌー体験

  ６日（水） プール水泳 

  ７日（木） 検尿、視力検査 

２１日（木） かがやき塾 

９月下旬 学年交流会など予定

睡眠学習 

福戸スクールカウンセラーによる「睡眠についての
学習」を、３～６年生が受けました。体のリラックス
の仕方から、脳の仕組みやレム睡眠などについて学び
ました。眠ることで、体の再生と記憶の定着が行われ
るそうです。かつて、予備校の看板に「東大に行きた
ければ、寝ろ。」とあったのを思い出しました。 


