
令和７年度 明神小・中学校
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げ　ブロッコリー とりにく かたくりこ　あぶら  マヨネーズ ブロッコリー

けんちん汁
しる

とりにく　とうふ こんにゃく にんじん　はくさい　だいこん　

★ケーキ(中)　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　ケーキ(中)

チキンピラフ とりにく こめ たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

フレンチサラダ ハム キャベツ　きゅうり　にんじん

コンソメスープ　牛乳
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ぎゅうにゅう

ベーコン　とうふ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

★ベニスンシチュー しかにく じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

和風
わ ふ う

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん
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　ごはん　牛乳
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厚揚
あ つあ

げのみそ炒
いた

め あつあげ　ぶたにく にんじん　キャベツ　ピーマン　たまねぎ

★マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　キャベツ

わかめスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ぎゅうにゅう こめ もやし　ねぎ
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え ちくわ　こんぶ キャベツ　にんじん　ピーマン　もやし
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　ごはん　牛乳
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ごはん　牛乳
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献立名のところにこのイラストのどちらかが入っている日は古座川ジビエを使用しています。


