
令和７年度 明神小・中学校
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をととのえる

柳川風
やながわふう

煮
に

ぶたにく　たまご にんじん　たまねぎ　ごぼう

★大根
だいこん

とブロッコリーのサラダ かつおぶし だいこん　ブロッコリー

みそ汁
しる

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　わかめ　ぎゅうにゅう こめ しめじ　だいこん

ちらし寿司
ず し

とりにく　たまご　ちくわ　こうやどうふ　こんぶ こんにゃく　こめ ほししいたけ　ごぼう　にんじん　きぬさや

菜
な

の花
はな

あえ たまご ほうれんそう　もやし

節分
せつぶん

豆
まめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

だいず　ぎゅうにゅう

★チンジャオポーク ぶたにく ピーマン　にんじん　キャベツ　たけのこ

★ポテトサラダ ハム じゃがいも　マヨネーズ きゅうり　にんじん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

白身
し ろ み

魚
さかな

のあんかけ たら あぶら ピーマン　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

★ナムル もやし　にんじん　ほうれんそう

かき玉
たま

汁
じる

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう こめ もやし　ねぎ

★ハヤシライス ぶたにく こめ にんじん　たまねぎ　グリンピース

コーンサラダ ハム キャベツ　きゅうり  コーン

★プリン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう プリンのもと

★きつねうどん あぶらあげ　かまぼこ うどん ねぎ

わかめごはん わかめ こめ

和風
わ ふ う

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　ぎゅうにゅう きゅうり　にんじん　キャベツ

とり肉
にく

のレモン煮
に

とりにく かたくりこ　あぶら

ブロッコリー マヨネーズ ブロッコリー

ワカメスープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ベーコン　ぎゅうにゅう ごはん もやし　ねぎ

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく たまねぎ　しょうが

白菜
はくさい

のおかかあえ かつおぶし はくさい　もやし

みそ汁
しる

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　しめじ

キムチチャーハン ぶたにく　たまご こめ にんじん　キムチ　ねぎ

★五目
ご も く

スープ ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

★果物
くだもの

(りんご)　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう りんご

ベニスンコロッケ しかミンチ　たまご じゃがいも　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ　

ボイルキャベツ マヨネーズ キャベツ

みそ汁
しる

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　だいこん

★ミートスパゲティ あいびき スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　グリンピース

★コールスローサラダ たまご マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

★アイスクリーム　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう アイスクリーム

塩
しお

サバ サバ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

ひらてん　あぶらあげ きりぼしだいこん　にんじん

にら玉
たま

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ぎゅうにゅう こめ にら　たまねぎ

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく　うずらたまご　エビ はくさい　たまねぎ　にんじん　ピーマン　ほししいたけ

★春雨
はるさめ

サラダ ハム　たまご はるさめ きゅうり　もやし

中華
ちゅうか

スープ　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　わかめ　ぎゅうにゅう こめ はくさい　にんじん　もやし

チキンピカタ とりにく　たまご

野菜
や さ い

のソテー ベーコン キャベツ　にんじん　もやし

★けんちん汁
じる

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ　とりにく　ぎゅうにゅう こんにゃく だいこん　にんじん　はくさい

★ビビンバ丼
どん

ぶたにく こめ　ごま ほうれんそう　にんじん　もやし　しょうが

クッパスープ ベーコン　たまご にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが

フルーツヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト　ぎゅうにゅう みかん　パイン　バナナ　りんご

※仕入れ等の都合により献立が変更する場合があります。
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献立名のところにこのイラストのどちらかが入っている日は古座川ジビエを使用しています。


