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[１，２年生
ねんせい

] 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 
 

 

  

 ・１，２年生の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

は、20 分～30 分です。 

・学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに始
は じ

められるといいですね。 
 

 

 

・机
つくえ

の上は必要
ひ つ よ う

なものだけにし、集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。 

・モノの置
お

き場所
ば し ょ

（定位置
て い い ち

）を決
き

めて、机
つくえ

周
まわ

りもスッキリさせましょう。 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の力を高
たか

めるために、目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

むようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 家
いえ

で勉強
べんきょう

する時刻
じ こ く

を決
き

めておく。 
 

２ テレビを消
け

して、机
つくえ

の上
う え

は勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

だけにする。 
 

３ 最初
さい し ょ

に、まず「宿題
しゅくだい

」をする。 
 

４ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にチャレンジ！ 

家庭学習のススメ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が終
お

わったら 

◇明日
あ し た

の学校
がっこう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・時間割
じ か ん わ り

をたしかめて、教科書
きょうかしょ

や必要
ひつよう

なものを整
ととの

えます。 

・決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

て十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、次
つぎ

の朝
あさ

、気
き

もちよく 

起
お

きられるようにしましょう。 

    



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のおすすめメニュー 

＜国語
こ く ご

のべんきょうでは＞ 

  〇音読
おんど く

・・・たのしみながら、大きな声
こえ

で、読
よ

みましょう。 

         「、」や「。」に気
き

をつけて、すらすら読
よ

めるようにれんしゅうしましょう。 

みじかいものは、おぼえられるように しましょう。 

〇かん字
じ

（ひらがなやカタカナ）・・・ 

お手本
て ほ ん

をよく見
み

て、書
か

きじゅんに気
き

をつけて 書
か

きましょう。 

「とめる」「はねる」「はらう」に気
き

をつけて 書
か

きましょう。 

   （ならった字
じ

をつかった ことばあつめや 文
ぶん

づくりも できるといいですね。） 

〇読書
ど く し ょ

・・・すきな本
ほん

を たくさん読
よ

みましょう。 

〇日記
に っ き

・・・できごとを よく思
おも

い出
だ

して 書
か

きましょう。 

〇ししゃ・・・教科書
き ょ う か し ょ

の 文
ぶん

しょうを ノートに ていねいに うつしましょう。 

＜算数
さんすう

のべんきょうでは＞ 

  〇たしざんやひきざんが 正
ただ

しくできるように しましょう。 

   （２年生
ねんせい

は、九九
く く

がすらすら となえられるように しましょう。）  

  〇まちがったもんだいは、もういちど やり直
なお

しましょう。 

＜そのほか＞ 

  〇けんばんハーモニカの れんしゅうを しましょう。 

                                      

１ ，２ 年生 

自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めてとりくみましょう。 

保護者のかかわり方のポイント 

☆いっしょにして   

   やる気をおこす☆ 
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[３ ，４年生] 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 
 

 

  

 ・３，４年生の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

は、40 分～50 分です。 

・学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに始
は じ

められるといいですね。 
 

 

 

・机
つくえ

の上は必要
ひ つ よ う

なものだけにし、集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。 

・モノの置
お

き場所
ば し ょ

（定位置
て い い ち

）を決
き

めて、机
つくえ

周
まわ

りもスッキリさせましょう。 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の力を高
たか

めるために、目標
もくひょう

を決
き

めてやるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 家
いえ

で勉強
べんきょう

する時刻
じ こ く

を決
き

めておく。 
 

２ テレビを消
け

して、机
つくえ

の上
う え

は勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

だけにする。 
 

３ 最初
さい し ょ

に、まず「宿題
しゅくだい

」をする。 
 

４ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にチャレンジ！ 

家庭学習のススメ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が終
お

わったら 

◇明日
あ し た

の学校
がっこう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・時間割
じ か ん わ り

をたしかめて、教科書
きょうかしょ

や必要
ひつよう

なものを整
ととの

えます。 

・決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

て十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、次
つぎ

の朝
あさ

、気
き

もちよく 

起
お

きられるようにしましょう。 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のおすすめメニュー 

＜国語
こ く ご

の勉強
べんきょう

では＞ 

  〇音読
おんど く

・・・今
いま

勉強
べんきょう

しているところを、読
よ

む回数
かいすう

を自分で決
き

めて 声
こえ

を出して 

正
ただ

しく読
よ

みましょう。（気持
き も

ちをこめて、聞
き

いている人に意味
い み

が分
わ

かるように） 

  〇漢字
か ん じ

・・・新
あたら

しく習
なら

う漢字
か ん じ

や 覚
おぼ

えていない漢字
か ん じ

を 練習
れんしゅう

しましょう。 

         漢字
か ん じ

のへんやつくり、筆順
ひつじゅん

に気
き

をつけて 練習
れんしゅう

しましょう。 

（習
なら

った漢字
か ん じ

を使
つか

って、言葉
こ と ば

集
あつ

めや短文
たんぶん

作
づ く

りもいいですね。） 

  〇読書
ど く し ょ

・・・すきな本や いろいろな種類
しゅるい

の本を選
えら

んで 読
よ

みましょう。 

  〇日記
に っ き

・・・一日のできごとや思
おも

ったことを 書
か

いてみましょう。 

  〇ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をしましょう。 

  〇国語
こ く ご

辞典
じ て ん

で意味
い み

の分
わ

からない言葉
こ と ば

を調
し ら

べて、ノートに書
か

いておきましょう。 

＜算数
さんすう

の勉強
べんきょう

では＞ 

  〇かけ算
ざん

やわり算
ざん

など 正しい計算
けいさん

が身
み

につくよう、教科書
き ょ う か し ょ

や ドリルの問題
もんだい

を 

   くり返
かえ

し 練習
れんしゅう

しましょう。 

※文章
ぶんしょう

問題
もんだい

は、声
こえ

に出して問題
もんだい

を読
よ

んだり、絵
え

や図
ず

にかいたりして考
かんが

えましょう。 

  〇三角
さんか く

じょうぎやコンパス、分度器
ぶ ん ど き

などを 正しく使
つか

えるようにしましょう。 

＜その他
た

＞ 

  〇その日に勉強
べんきょう

したところや、こんど勉強
べんきょう

するところを 読
よ

んでみましょう。 

  〇地図帳
ち ず ち ょ う

を見て 地名
ち め い

を調
し ら

べたり、４７都道府県
と ど う ふ け ん

の位置
い ち

や名前
な ま え

を 覚
おぼ

えたり 

    しましょう。 

  〇じっけんしたことやかんさつしたことを、ノートに 

まとめてみましょう。 

  〇音楽
おんがく

でならったリコーダーの曲
きょく

を練習
れんしゅう

しましょう。    

３ ，４ 年生 

自
みずか

ら学習
がくしゅう

に向
む

かうようにしましょう。 

保護者のかかわり方のポイント 

☆認めて ほめて 自信をつける☆ 
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[５，６年生] 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 
 

 

  

 ・５，６年生の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

は、60 分～70 分です。 

・学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに始
は じ

められるといいですね。 
 

 

 

・机
つくえ

の上は必要
ひ つ よ う

なものだけにし、集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。 

・モノの置
お

き場所
ば し ょ

（定位置
て い い ち

）を決
き

めて、机
つくえ

周
まわ

りもスッキリさせましょう。 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の力を高
たか

めるために、目標
もくひょう

を決
き

めてやるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 家
いえ

で勉強
べんきょう

する時刻
じ こ く

を決
き

めておく。 
 

２ テレビを消
け

して、机
つくえ

の上
う え

は勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

だけにする。 
 

３ 最初
さい し ょ

に、まず「宿題
しゅくだい

」をする。 
 

４ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にチャレンジ！ 

家庭学習のススメ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

が終
お

わったら 

◇明日
あ し た

の学校
がっこう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・時間割
じ か ん わ り

をたしかめて、教科書
きょうかしょ

や必要
ひつよう

なものを整
ととの

えます。 

・決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

て十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、次
つぎ

の朝
あさ

、気
き

もちよく 

起
お

きられるようにしましょう。 

    



 

 

 

 

 

 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のおすすめメニュー 

＜国語
こ く ご

の勉強
べんきょう

では＞ 

  〇音読・・・情景
じょうけい

を思いうかべながら 感情
かんじょう

をこめて読むなど、自分のめあてを 

決
き

めて 練習
れんしゅう

しましょう。 

  〇漢字・・・漢字の構成
こうせい

や 字形
じ け い

を意識
い し き

して、練習
れんしゅう

しましょう。 

         熟語
じ ゅ く ご

づくりにも 取
と

り組
く

みましょう。 

同音
どうおん

異義語
い ぎ ご

や慣用句
か ん よ う く

・ことわざなども、調
し ら

べてまとめてみましょう。 

  〇読書・・・いろいろな種類
しゅるい

の本を選
えら

んで、進
すす

んで読むようにしましょう。 

  〇新聞
しんぶん

や本などを読んで、自分が選
えら

んだテーマを決
き

めて、作文
さ くぶん

やレポートに 

まとめてみましょう。 

  〇習
なら

ったことに関係
かんけい

する言葉
こ と ば

や 漢字の意味
い み

、由来
ゆ ら い

などを 調
し ら

べてみましょう。 

＜算数
さんすう

の勉強
べんきょう

では＞ 

  〇かけ算やわり算など 正しい計算
けいさん

が身
み

につくよう、 

教科書
き ょ う か し ょ

やドリルの問題
もんだい

を くり返
かえ

し 練習
れんしゅう

しましょう。 

※文章
ぶんしょう

問題
もんだい

は、声に出して問題
もんだい

を読んだり、絵
え

や図
ず

にかいたりして考
かんが

えましょう。 

  〇三角じょうぎやコンパス、分度器
ぶ ん ど き

などを 正しく使
つか

えるようにしましょう。 

＜その他
た

＞ 

  〇その日の授業
じゅぎょう

の感想
かんそう

やわかったこと、考
かんが

えたことなどをノートに書いてみたり、 

   次
つぎ

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

するページを 読んでおいたりしましょう。 

  〇社会や理科など、どんどん自分から調
し ら

べ学習
がくしゅう

をして、知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 

  〇家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことを、家庭
か て い

生活
せいかつ

の中で 実
じつ

せんしてみましょう。 

  〇音楽でならったリコーダーの曲
きょく

を練習
れんしゅう

しましょう。 

５ ，６ 年生 

「自分
じぶん

で学習
がくしゅう

を進
すす

める力」をつけましょう。 

保護者のかかわり方のポイント 

☆見守って 伸ばす☆ 
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