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育成部育成部育成部育成部        UUUU----12121212    13Winter13Winter13Winter13Winter    KKKK----CupCupCupCup    弁イ杯弁イ杯弁イ杯弁イ杯    ／／／／    13Winter13Winter13Winter13Winter    KKKK----CupCupCupCup    

    大羽根運動公園サッカー場にて、1 月 19 日（土）、20 日（日）両日にわたり高山山王サッカー少年団

の選手たちをホームステイで受け入れし、１か月半振りの土を踏みしめての試合となりました。初日の

『弁イ杯』では「高浜 FC」が昨年のリベンジを果たし優勝しました。「F.C こもの」は同点で、PK 戦

を制し３位に食い込み、素晴らしい粘りを見せてくれました。２日目の K-Cup では接戦を制した「ゆ

めたろう FC」が優勝し、「F.C こもの」は PK 戦の末、惜しくも４位という結果になりました。 

 選手たちにとって、これからの中学生年代に向けてのいい経験ができたのではないでしょうか。 

        UUUU----9999（（（（3333 年生）年生）年生）年生）育成リーグ育成リーグ育成リーグ育成リーグ    第第第第 6666 節節節節    （阿山（阿山（阿山（阿山 B&GB&GB&GB&G 海洋センター第２海洋センター第２海洋センター第２海洋センター第２GGGG））））    

 1 月 19 日（土）に行われ、結果は、揥水に 4－3、庄野に 3-2、4-0、修道に 3-1 でした。全てのゲー

ムで勝利することができ、今までの課題が少しずつクリアできてきたのではないでしょうか。 

        UUUU----9999（（（（3333・・・・2222 年生）年生）年生）年生）    コスモサッカー大会コスモサッカー大会コスモサッカー大会コスモサッカー大会        1111 月月月月 27272727 日（日（日（日（日日日日））））    

鈴鹿市鼓ケ浦サンスポーツランドにて行われ、結果は、コスモ FC に 8-0、三重小に 2-1、コスモ白百

合に 0-6、富田に 3-1、アフェラルセ四日市に 7-0 でした。チームは４勝１敗で準優勝、おめでとうご

ざいます。これからも個人技を磨いてチーム力を上げていきましょう！ 

        UUUU----9999    （（（（1111 年生）年生）年生）年生）        コスモサッコスモサッコスモサッコスモサッカー大会カー大会カー大会カー大会        1111 月月月月 27272727 日（日）日（日）日（日）日（日）        

 鈴鹿市鼓ケ浦サンスポーツランドにて行われ、結果は、伊勢 MTK B に 0-2、伊勢 MTK A に 1-0、

コスモ白百合に 1-1、コスモ名古屋に 1-5 でした。初めての 1 年生だけでチームを組んで試合に臨み、

全員で頑張ってやり切る事ができた。これからも練習に励んで上手くなりましょう。 

        UUUU----11111111    富田サッカー少年団招待試合富田サッカー少年団招待試合富田サッカー少年団招待試合富田サッカー少年団招待試合    優勝！優勝！優勝！優勝！（（（（垂坂サッカー場垂坂サッカー場垂坂サッカー場垂坂サッカー場）））） 

    2 月 9 日（土）・10 日（日）２日間行われ、結果は１日目西陵に 3-0、川越に 6-0 で１位通過できま

した。２日目も快進撃が続き、大成に 1-0、富田 A に 4-0、富田 B に 5-1 で優勝する事ができました。 

おめでとうございます！これからも技術を身に付けて頑張っていきましょう。    

        UUUU----9999    トレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチ        （（（（三重小学校三重小学校三重小学校三重小学校））））    

2 月 10 日（日）に行われ、結果は、ヴィゴラスに 1-7、三重小に 5-1、橋北に 12-1 でした。最初は縦

に急ぎすぎてフィニッシュまでいけなかったようですが、２試合目からはみんなの意識も向上して得点

もできました。これからも選手のみなさん、頑張って下さい。                 

          
                

特定特定特定特定非営利活動法人非営利活動法人非営利活動法人非営利活動法人                            平成２４年度 Ｎｏ．７    

『『『『フットボールクラブ菰野』会報フットボールクラブ菰野』会報フットボールクラブ菰野』会報フットボールクラブ菰野』会報    平成２５年 ２月１９日（火）発刊 
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≪連載≫≪連載≫≪連載≫≪連載≫            眠りについて眠りについて眠りについて眠りについてのあれこれ（のあれこれ（のあれこれ（のあれこれ（５５５５））））    

ぐっすり眠ることができると、翌日どんな効果がありますか？ぐっすり眠ることができると、翌日どんな効果がありますか？ぐっすり眠ることができると、翌日どんな効果がありますか？ぐっすり眠ることができると、翌日どんな効果がありますか？    

眠りの大切な役割のひとつに、脳機能の回復があります。 

たとえばビジネスマンならお仕事の集中力があがり、物事を正確に判断できるようになります。クリ

エイティブないいアイデアもひらめきやすくなるでしょう。睡眠時間を削って長時間働く方も多いです

が、残念ながらあまり効率的とは言えません。睡眠の質は、業務の質とも深く関わっているんです。ま

た主婦の方なら、気怠さが解消され、前向きな気持ちで家事に取り組めるでしょう。 

◇快眠セラピスト◇◇快眠セラピスト◇◇快眠セラピスト◇◇快眠セラピスト◇        三橋美穂三橋美穂三橋美穂三橋美穂    

育成部育成部育成部育成部        mie(Umie(Umie(Umie(U----13)13)13)13)プレサッカーリーグプレサッカーリーグプレサッカーリーグプレサッカーリーグ 2012201220122012    ⅢブロックⅢブロックⅢブロックⅢブロック    第第第第 2222 節節節節延期分延期分延期分延期分    

1 月 20 日（日）に、阿山 B&G 第２Ｇにて、伊賀 FC 戦が行われ 0（0-3、0-0、0-1）4 → 25 分×

3 本、と言う結果でした。立ち上がりこそ苦戦を強いられたが、２本目、３本目は五分五分の展開でし

た。６年生も中学生との試合にも慣れて頑張れるようになり、これからの自信に繋がったのではないで

しょうか。 

                2013201320132013    三泗リーグ（三泗リーグ（三泗リーグ（三泗リーグ（UUUU----15151515））））AAAA ブロックブロックブロックブロック    第第第第 1111 節（桜中学校）節（桜中学校）節（桜中学校）節（桜中学校）    

    1 月 20 日（日）に行われ、結果は暁中に 5-1 で初戦を飾ることができました。課題は出てきたよう

ですが、練習の中でクリアできるように頑張って下さい。 

        (U(U(U(U----14)14)14)14)    トレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチ    （（（（垂坂サッカー場垂坂サッカー場垂坂サッカー場垂坂サッカー場））））            

    1 月 26 日（土）に、トレーニングマッチが行われました。結果は橋北中に 6-3、常磐中に 8-0、川越

中に 2-2（B 戦）でした。決定力が上がり、A,B 両チームとも楽しくサッカーができたようです。これ

からもしっかりとトレーニングをしていきましょう。 

((((UUUU----14141414)  )  )  )  トレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチトレーニングマッチ    （（（（大羽根公園サッカー場大羽根公園サッカー場大羽根公園サッカー場大羽根公園サッカー場））））        

2 月 10 日（日）に、トレーニングマッチが行われ、結果は鈴鹿レジェンドに 0-1、REVANTE に 5-1

（30 分 3 本）でした。これから、自分たちのペースでゲームができるように、良い準備をしましょう。 

                                UUUU----12121212    第第第第 25252525 回回回回    揥水招待少年サッカー記念大会揥水招待少年サッカー記念大会揥水招待少年サッカー記念大会揥水招待少年サッカー記念大会        

 2 月 10 日（日）・11 日（祝・月）に、松ヶ崎運動公園グラウンドと高須公園グラウンドで行われ、初

日は東員に 1-0、揥水に 0-3、有緝に 0-1 という結果でした。２日目は大山田に 0-2、愛宕に 1-2 という

結果で、自分たちのサッカーができなかったようです。これから中学生年代に向けて、更にトレーニン

グに励んでいい準備をしてください。 

        

    

JYJYJYJY        三泗三泗三泗三泗 UUUU----15151515 リーグリーグリーグリーグ③③③③    3 月 2 日（土）常磐中、なかよしなかよしなかよしなかよし交流戦交流戦交流戦交流戦    3 月 3 日（日）大羽根運動公園サッカー場    

                            三泗三泗三泗三泗 UUUU----15151515 リーグ④リーグ④リーグ④リーグ④    3 月 16 日（土）西陵中、三泗三泗三泗三泗 UUUU----15151515 リーグ⑤リーグ⑤リーグ⑤リーグ⑤    3 月 23 日（土）朝日中 

                    UUUU----12121212（（（（6666・・・・5555 年生）年生）年生）年生）シニア交流シニア交流シニア交流シニア交流    3 月 3 日（日）大羽根 G、UUUU----10101010（（（（4444・・・・3333 年生）年生）年生）年生）古戦場カップ古戦場カップ古戦場カップ古戦場カップ    3 月 2 日（土）、3 日（日）長久手 

UUUU----12121212・・・・11111111・・・・10101010    高浜高浜高浜高浜 RCRCRCRC 杯杯杯杯 3 月 17 日（日）高浜市、JYJYJYJY 修修修修了式・了式・了式・了式・JRJRJRJR 進級式進級式進級式進級式    3 月 16 日（土）ﾕｰﾕｰｶｲｶﾝ 


