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大
阪
・
富
山
遠
征
に
行
っ
て
き
ま
し
た
 

 
 
 

新
５
・
６
年
生
で
、
大
阪
Ｊ
／
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
堺
に
２
泊
３
日
の
遠
征
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
や
、
そ
れ
以
外
で
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
た
く
さ
ん
の

チ
ー
ム
と
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、
夜
は

し
っ
か
り
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
課
題
を
考
え
少
し
ず
つ
克
服

で
き
る
充
実
し
た
３
日
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
 

生
活
面
で
も
、
集
団
の
中
で
、
自
分
が
今
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
、「
考
え
」

「
行
動
に
移
す
」
と
い
う
こ
と
を
話
し
合
い
全
員
で
力
を
合
わ
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
 

 大
阪
に
続
き
、
１
泊
２
日
で
富
山
遠
征
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
す
が
雪
国

で
す
。
宿
泊
施
設
近
辺
は
雪
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
雪
解
け

一
番
の
広
大
な
天
然
芝
で
た
く
さ
ん
ゲ
ー
ム
が
で
き
ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
は
ル
ー
ル
に
関
す
る
テ
ス
ト
を
出
題
し
て
、
翌
日
に
採
点
し
ま
し
た
。
満

点
の
選
手
が
何
人
い
た
か
は
、
ご
想
像
に
お
ま
か
せ
し
ま
す
。
 

あ
と
、
ど
ち
ら
の
遠
征
で
も
気
に
な
っ
た
事
は
、
食
事
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
、

普
段
か
ら
し
っ
か
り
食
べ
れ
る
習
慣
作
り
を
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。
 
 

夜のミーティング 
眠気に負けず 
猛勉強中 

みんなでパチリ！ 

さぁ ゲームだ！ 

雪国です！ 

２０１４/２０１５ シーズン始まりました! 
新しいシーズンがはじまりました。 

個人個人で目標を立てて達成できるように、今年も頑張っていきましょう。新たな目標を持つ選手・今までの目標に 

もう一度チャレンジする選手、個人で違いはあるけれど、必ず自分の目標を持てるようにしていきましょう。 

サポーター（保護者）の方も、子どもたちが、目標に向かって頑張っている姿を後押しできるよう協力お願いします。 

育成年代（小・中）で、焦ることは良くないと思います。また、他人と比べることも良くないと思います。 

ゆっくりと成長・進歩していくので、長い目で見守ってもらいたいと思います。目標に向かい努力する過程が大切に 

なると考えます。 

クラブも発展・進歩していかなければなりません。大羽根が人工芝になったり、環境が良くなってくる中、子どもたち 

に少しでもいい経験をさせるために、新しいことを考えチャレンジしていきたいと考えています。 

F.C こもの 通信 

ホームページが新しくなりました。 
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クラブの活動報告・スケジュール・会場地図など会員の方々に情報を提供することと、たくさんの方々にクラブの良
さを知って頂きたいと思います。 
 育成部は予定の変更・会場の変更を随時アップしていきますので、選手・保護者の方はチェックする習慣をつけて
ください。サッカーで大切な『見る（観る）』、『情報を探す』ことは日々の生活から育まれるものと考えています。 



年会費の納入がまだの方は、下記の口座にお振込みください 

振込先  三重銀行 菰野支店 普通 994829 トクヒ） フットボールクラブコモノ 

選手心得  『６つの心』 
 

・ 礼儀を正しくする心 

・ 上達しようとする心 
・ 自分の身体を大切にする心 
・ 仲間を大切に思う心 

・ 道具を大切にする心 

・ 文武両道の心 

 

 クラブ 新企画情報!! 
  
 ① 大羽根スクール開催 
     会 場 大羽根運動公園人工芝サッカー場  
   開催日 水曜日 （月２回予定）※変更する場合有り 

       ４月１６日    ５月７日/２１日  
       ６月４日/１８日  ７月２日/１６日 
       ※７月以降の予定は決定次第案内していきます。  
   時 間 １５時～１８時 
   対 象 小学１年生～６年生 （男女問いません） 
   参加費 １回 ５００円 （５回目・無料！） 
       ※F.Cこものに所属しない人でも参加できますが保険料+事務手数料として 
        初回に１０００円を徴収させていただきます。 
             
           ② 女子サッカー普及プロジェクトなでしこひろば開催 
 

             【 JFA なでしこひろば in 大羽根 】 
 

              会 場 大羽根運動公園人工芝サッカー場 
             開催日 土曜日 （月２回予定）※変更する場合有り 

                     ５月１０日/２４日   ６月１４日/２１日 
                    ７月５日/１２日     
                                 ※7月以降の予定は決定次第案内していきます。 

             時 間 １３時～１５時 
             対 象 小学生～成人（女性） 
             参加費 500円（ドリンク1本付き） 
             サッカーを始めてみたい、もっとうまくなりたい、参加理由は 
              問いません。女性だけでサッカーを楽しんでみませんか！    
 
 ③ Copa Oobane 年間開催    
     会 場 大羽根運動公園人工芝サッカー場 
   開催日 日曜日 （年間１１回予定）※変更する場合有り 

       ４月２７日 ５月１７日（土） ６月１５日 ７月１３日 ９月２１日   
       １０月２６日 １１月１６日 １２月１４日 １月１８日 ２月１５日 ３月２２日 
       上記日程で、カテゴリー別に、クラブ主催のカップ戦を開催していきます。 
       サッカーの試合を通じて、選手たちの育成、指導者・保護者の勉強の場と 
       して、みんなで進歩、発展していければと思います。 
 
    ホームで開催なので、足を運んで子どもたちの頑張る姿を応援してください！   

  サッカークイズ 

  今年はブラジルでＷ杯が開催されますね！ 

  予選に参加する国は世界でどれくらいでしょうか？ 
    40ケ国 80ケ国 120ケ国 200ケ国 

   ５月のお楽しみ 

    ５月３日（土）・４日（日） クラブ交流会 
    みんなで大羽根運動公園に集合しよう！      

人工芝の上で 
      みんなで遊ぼう！ 


